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.Schweige und hore”:
Pilgerwanderung
auf der Via Nova

~\r die beiden Pilgerweg-
begleiterinnen  Rosalinde
Mader aus Orten-

burg/Neustift und Bernadette.

Dengler aus Aholming ist es nun
schon fast Tradition, am Karfrei-
tag eine Pilgerwanderung auf
.der Via Nova anzubieten.
Passend zu diesem Tag, der
sogar ein gesetzlich geregelter
»Stille-Tag" ist, lautet das Thema
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Meditative Wanderung auf der Via Nova

Karfreitag einmal anders

~Schweige und hére...* Auf der
ca. 18 Kilometer langen Strecke
von Bad Hoéhenstadt nach Or-
tenburg werden die Pilgernden
mit Text und Meditation, Wahr-
nehmungs-  und’ Bewegungs-
Ubungen immer wieder ins
Schweigen gefiihrt. Diese Stil-
le-Zeiten erméglichen den Teil-
nehmerinnen vielfaltige Erfah-
rungen mit sich selbst. Sie ff-
nen auch die Sinne, um z. B. die
Frihlingslandschaft wieder in-
tensiver und bewusster wahrzu-
nehmen und die Energie des
Fruhlings aufzunehmen.
Treffpunkt ist um 8 Uhr in Or-

tenburg. Von dort fahrt die Grup-

pe (maximal 20 Teilnehmer) mit
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von Bad Hohenstadt nach Ortenburg.
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dem GroBraumtaxi nach Bad
Hohenstadt. Von dort pilgert die
Gruppe meist auf Feld- und
Wiesenwegen durch die sanfte
Hugellandschaft bis nach Orten- -
burg. Zwischen 16 und 17 Uhr
werden die Pilget wieder in Or-
tenburg eintreffen.
~ Wer sich fir diese Pilgerwan-
derung interessiert, kann sich
unverbindlich naher informieren,
bzw. anmelden bei: :
Rosalinde Mader, E-Mail: Pil-

gerlinde @yahoo.de, Tel.
0176/27063025 '

~ oder bei Bernadette Dengler,
E-Mail: Die.Bae-
rin1959@web.de, Tel.
09938/903789
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